CURRICULUM VITAE

MARA SCIORRA

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Sito

E-mail

Nazionalith

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date {(dg - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavorp

s Tipa di azienda o settore

* Tipo di impiego

= Principali mansicni & responsabilita

= Date {da.— a)

« Nome & indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiege

* Principali mansioni e responsabilita

» Date {da —a}
= Nome & indirizzo del datore di
lavoro

* Tipa di azienda o seftore
=« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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SCIORRA Mara

ltaliana

DA MARZD 2018 — 1N CORSO
ASST Valle Olona - Servizio di Neuropsichiatria Infantile di Busto Arsizio (VA)

Settore ospedaliero

Dirigente psicologo — 38 ore tempo determinatg

Conduzione di colloqui psicologici, consultazioni psicodiagnostiche, prese in  carico
psicoterapeuiiche del bambino & della famiglia, inquadramento delle problematiche relazionali
ed educative, stesura diagnost per laccertamento della disabllita e dei disturbi specifii
delfapprendimento. Progeitazione e conduzione di gruppi di Parent Tralning con genitori di
bambini con autismo ¢ ADHID.

Conduzione di gruppi “Chifd training” per bambini e ragazz can diagnosi di ADHD.

DA GENNAID 2018 IN CORSO
Fondazione Artos di Caronno Pertusella (VA)

Settore educativo e servizi alla persona

Coniratto di collaborazione liharo professicnale

Attivita di supervisione & consulenza agli educatori di sostegno che lavorano nelle scuole
dellinfanzia, primaria e secondaria del Comune di Caronno Pertusella (VA) e agli educatori
presenti nei Servizi educativi attivi sul territorio. Progeftazione e conduzione di corsi di
formazione agli educatori sulla relazione educativa.

DA MARZO 2017 A DICEMBRE 2017
Istituto Gomprensivo A. De Gasperf Comune di Caronno Pertusella (VA)

Settore Pubblica Istruzione

Contratto di collaborazione libero professionale — 50 are

Attivita di supervisione e consulenza psicopedagogica per | docentl di ogni erdine di scuola
(Infanzia, primaria e secondaria di primo grado) dellistitutc Comprensivo Alcide De Gasperi.
Progettazione e conduzione di incontri formativi per insegnanti e genitori.



+ Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavorg

* Tipo di azienda o ssttore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da —a)

* Nome & inditizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o setiore

* Tipa di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

» Date {da —a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni & responsabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavorg

» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita
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DA GENNAIO 2018
Associazione Psicologi Lombardia

Settore Formazione
Contratto di collaborazione lisero professionale

Membro del Comitaio scientifico dei Masier in Neuropsicomotricita.
Docente a chiamata per i master organizzati dail' Associazione.

DA LUGLIC 2012 A GIUGNG 2017
SCUOLA DELL’INFANZIA CARDINAL COLOMBG, Via ADUA — CARCNNG PERTUSELLA {VA)

SETTORE INFANZIA

EOORDINATRICE DELLE ATTIVITA' DIDATTICHE ED EDUCATIVE

Organizzazione, gestione & supervisicne delle atfivith inerenti al funzionamento della scuola da
un punto di vista didattico ed sducativo.

Gestione del gruppo di lavoro, costituito da insegnanti, personale amministrativo e ausiliario
Mantenimento dei rapporti con i genitori della scusla al fine di garantire un sereno percorso
educative e di crescita per | bambini iscritfi.

Progeitazione ¢ canduzicne di incontri di formazione per i genitori sul tema della genitorialita’
consapevole.

Mantenimento dei rapporti con gli enti pubblici e privati in rete con la scuola (NPI, Uffici servizi
sociali, uffici ASL, comune, parrocchie)

Supervisicne psicopedagogica alle insegnanti.

DA SETTEMBRE 2004 A LuGLIO 2012
Comune di Saronno (VA) — P.za delia Repubblica, 7

Settore Servizi Sociali

Contratto di colleborazione libero professionale — 14 ore settimanali

Attivith di counseling presso lo sporteflo di ascolto psicologico degli istituli Superiori def Comune
di Saronno (Liceo Classico $.M. Legnani, Liceo Scientifico G.B. Grassi, ITC Zappa, 1PSIA
Fama, ITIS G.Riva). Lattivita di consulenza psicologica veniva svolta nei confronti degli
studentt per quanto attiene le problematiche inerent! tale fase di vita, e nei confronti degli
insegnanti e dei gertitor! al fine di sostenerli nel ruols educativo ricoperto.

Progettazione e realizzazions in aula di percorsi di formazione rivolti agli insegnanti sulla
gestione del gruppo classe e la ricerca di strategie efficaci volte a creare il ben-essere a scuola
{sessioni di problem solving, decision making, prevenziore de! burn out, assertivita).
Progetiazione di inferventi rivolti agli studenti finalizzatl allincremento delle social skills,
individuate dall'Crganizzazione Mondiale della Sanita quati fattori protettivi & preventivi rispetto
alla messa in atto di comportameanti dannosi alla salute.

Progettazione e realizzazione in aula di percorsi di prevenzione alluso e abuso di sostanze
psicotrope rivolt agli studenti delle scuole Superiori del Comune di Sarohno {(VA).
Coordinamente del progetio di mappatura del territorio saronnese, valto alfindividuazione e
successivamente all'analisi dei bisogni emergenti e sommersi dei giovani del temiterio e
all'atfivazione delle risorse present! in esso.

B4 DICEMBRE 2005 A DICEMBRE 2010
Scuola dellinfanzia Cardinal Colombo, Via Adua 229 - Caronno Periusella {VA)

Settore Infanzia

Coniratto di collaberazione libero professionale - & ore mensili-

Attivita di supervisione e formazione alle insegnanti defla Scuola delllnfanzia, con
particofare  aftenzione allapprendiments delle abilth di  automonitoraggio e
implementazione di progetti rivolti ai bambini tra i Ire e i sei anni.

Conduzione di serate a tema sulla genitorialita & sulla comunicazione efficace all'interno
del nucleo familiare.



+ Date (da—a} DA MARZD 2003 E TUTT'ORA IN CORSO

+ Nome e indirizzo del datore di C.so Della Vittoria, 110 — Caronno Pertusella (VA)
lavorg
+ Tipo di azienda o seftore Psicoterapia — Studie Privato
* Tipo di impiego Libero Professionale
+ Principali mansioni e responsabilita Psicoterapia rivolta ad aduli, adolescenti e bambini con problematiche di diversa natura

(depressione, ansia, disturbi dell'alimentazione, problemt di coppia, mobbing, abuso di
sostanze eic).

Prevenzione, valutazione e trattamento dei Disturbi dell Apprendimento.

Conduzione di percorsi di sostegno e pofenziamento dell'abilita di attenzione,
concentrazione e autocontrollo per bambini e ragazzi defla Scuola primaria e Secondaria
di primo grado.

Percorsi di sostegno alla genitorialits.

Progettazione e conduzione di percorsi di formazione rivolii a genitori e insegnanti sulle
tematiche relative alla fase di vita 0-14.

» Date {da —a) DA GENNAIO 2007 A SETTEMBRE 2011
* Nome e inditizzo del datore di Gomune di Caronno Pertusella — P.zza Aldo Moro, 1
lavoro
» Tipo di azienda o settore Setiore Servizi Sociali- Servizio Tutela Minori
* Tipo di impiego Contratto di collaborazione libero professionale — 8 ore mensili-
* Principali mansioni e respansabilith Supervisione al team di lavoro del Servizio educativo ricreativo Lion Point, afferente ai Servizi

Sociali del medesimo Comune per la popolazione dai 8 ai 14 anni.
Progettazione e conduzione di serate a tema rivolte ai genitort di bambini & adolescenti.

Gestione dello sportello d'ascolio rivolte ai geniteri di adolescenti suile tematiche pif rilevanti e
prahlematiche relative al rapporto genitori-figli.

Progettazione e conduzione di corsi di formazione per il personale degli uffici comunali sulla
tematica “Comunicazione e Assertivita®.

+ Date (da — &) DA LUGLIO 2007 A LuLIO 2008
= Nome & indirizzo del datore di Comune di Caronno Pertusella — P.zza Aldo Moro, 1
lavoro
» Tipo di azienda o seitore Settore Servizi Sociali- Servizio Tutela Minori
» Tipo di impiego Contratto di collaborazione libero professionale — 16 ore settimanali-
» Principali mansioni e responsabilita Colloqui di psicodiagnasi, di sostegne e di osservazione psicosociale; gestione di inconfri

protetti; stesura di relazioni per il Tribunale dei Minorenni; mantenimento dei rapporti con le
Istifuzioni e gli Enti che a vario fitolo si occupang di minoti e genitorialith.

Gestione delle sportello d'ascolto presso e Scuole Medie delllstitute Comprensivo A. De
Gaspeti; collsqui con [ ragazzi e con i docenti, organizzazione di inconri di formazione per gli
insegnanti volti allindividuazione delle strategie pil efficaci 4l fine di migliorare il propric lavors
{acquisizione anilita di problem solving, decision making, gestione efficace delle riunion, siress
management, assertivitd) e garantire un clima facilitants per 'apprendimento.

Progeftazione & conduzione det primo corso per baby-sitter organizzato dal Comune di Carenno,
in collaborazione con la Fondazione Artoa.

+Dafe (da—a) DA AGOSTC 2008 AD AGOSTO 2007
+ Nome & indirizzo del datore di Asl della Provincia di Varese — Via O. Rossi, Varese
lavoro
« Tipo di azienda ¢ settore Dipartimento delle Dipendenze
» Tipo di impiego Contratto di collaborazione libero professionale - 18 ore settimanali-
« Principali mansioni & responsabilita Attivita di studio, ricerca, progettazione e implementazione di strategie innovative nel campo

della prevenzione alluso di sostanze.

Assistente al responsabile del settore "Pravenzione” allinterno dell'Osservatorio Parmanente del
Dipartimento defla Dipendenze.

Coordinatrice & responsabile organizzativa del gruppo di lavoro impegnato nella pubblicazione
de! volume "Marketing Preventivo: appunti per una nuova prevenzione al consumo di sostanze”,
pubblicato neli’ aprile del 2007.
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= Date (da — a)
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro
» Tipo di azienda o settora
» Tipo di impiego
* Principali mansioni & responsabifita

+ Date (da - a)

* Nome & indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o setiore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

» Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore dj
lavoro

= Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiege

« Principali mansioni & responsabilita

[STRUZIONE E FORMAZIONE

« Date {da —a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica canseguita

+ Date (dg - a)

» Nome e fipo di isfituto di istruzione
o formazione

+ Principali materte / ahilita
professionali oggetto dello studio
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DA GIUGNG 2003 A LuGLIc 2005
Cooperativa “Lotta contro 'Emarginazicne” — Sesto San Gievanni (M)

Servizi Sociali
Contratto di collaborazione a progetto — 30 ore settimanali-

Progetto “Genitori Insieme"; progeftazione e conduzione in aula d percorsi di orientamernifo e
rimotivazione allo studio nelfls Scuole Medie Inferiori del Comune di Varano Borghi {VA);
organizzazione di serate di formazione per genitori di ragazzi frequentanti le Scucle Medie

- Inferiori e Superiori del Distralto di Sesto Calende.

Attivita di supervisiche e formazione di gruppi di volontari adulti che offrono Proptio servizio
nelfambite del doposcuola presso la Scuola Media inferiore del Camune di Varano Borghi
(VA).

Progetio “In ascolto”: realizzazione di un progetto di prevenzione per entrare in contatto con
adolescenti e preadolescenti a rischio di stigma saciale per il Comune di Besano. Conduzione
di collogui di sostegno ad adolescenti e pre-adolescenti presso il CAG “Villa Azzurrs” di
Besano.

Progetio “Contatto-spazio adolescenti” dellASL di Varese: progettazione e realizzazione di
interventi di prevenzione all'uso di sostanze nelle Scuole Superiori del Comune di Saronno.
Conduzione di gruppi a tema, attivita di fipo psicopedagogico, collogui di sostegno ad
adolescenti & pre- adolescenti e counseling a genitori di ragazzi adolescenti.

DA SETTEMERE 2002 A DICEMBRE 2004
ASL. della Provincia di Varsse, Via Varase — Saronno (VA)

Servizio per le Tossicodipendenze

A titolo gratuito — 20 ore settimanali-

Aftivith di counseling e valutazione psicodiagnostica. Partecipazions alla ricerca
intervento sulla Doppia Diagnosi realizzata dall ASL di Varese,

DA MARZO 2002 A SETTEMBRE 2003
Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio (VA) — Via Fiume — Saronna {VA)

Servizio di Neuropsichiatria Infantile

Afitolo gratuito — 20 ore seitimanali-
Colloqui di sostegne a bambini e genitori afferenti al Servizio,

Da febbrain 2015 a maggio 2016

PSINE:Associazione Europea Psicometricisti Neurofunzionali
Neurggcienze delio sviluppo: conoscenze anatomiche e figiologiche, psicologia e pedagogia,

teoria & tecnica psicomotoria, metodi e tecniche della psicomotricitd neurcfunzionale
Educatore PSINE — Psicomotricista Neurofunzionale.

Marzo 2020 (18 ore di formazione)

Giunti EDU- Giunfi Psychometrics

Prevenzicne e interventi terapeutici dei disturbi della sfera emozicnale in eta evolutiva



» Date {da - a}

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggstto dello studio

« Date (da—a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formaziohe

+ Principali materie / ablita
professionall oggetto deflo studio

+ Date (da —a}

« Nome e tipo di istituto di istruziona
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-—a)

+ Nome e tipo di istituto di isiruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

« Qualifica conseguita

= Date (da —a)

» Nome e tipo di istituto di istruziene
o formazione

+ Principali materie { abilita

professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

» Date (da - a)
+ Nome e tipo di isfituto di istruzione
o formazione

« Principali materie { abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita
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Maggic 2020 {10 ore di formazione)

Studio RiPsi — Ricerca Psicologia Psicoterapia

Il TAT (Thematic Apperception Test) nella pratica clinica e peritale

Giugno 2020 {30 ore di fermazione)
Studio RiPsi - Ricerca Psicologia Psicoterapia

Psicodiagnosi per I'eta evolutiva

Gennaio 2021- in corso {termine previsto a giugno 2021 per complessive 75 ore di

formazicne})

Istituto di scienze cognitive- Sassari

Training Schema Therapy per bambini e adolescenti

Da febbraic 2018 a giugno 2018

Psicosoma — Formazione in psicoterapia integrata

Apprendimento dei principi ¢ delle tecniche della Sensorimotor Psychoferapy.

Regolazione emotiva, attaccamento e trauma: disregolazione emotiva, difese di sopravvivenza e
ricordi traumatici.

Primo Liveilo del Training in Psicoterapia Sensomotoria per il Tratiamento del trauma.

Da Marzo 2013 a Novembre 2014
CENAF- Scuola Alta Formazione e PSINE - Master sui Disturbi dell’ Apprendimento

Psicomotricita neurofunzionale e psicolinguistica, DSA cognitivi: percezione e rappresentazione,
DSA funzicnali memoria proceduraie e aggiustamento motorio, aftaccaments e DSA
(prevenzione DSA); dislessia, disortografia, discaleolia, disgrafia, disgnosia (valutazione &
diagnost dei DSA funzionali e cognitivi); il TEP RED, 1l sistema nervoso vestibolare, lo sviluppo
cognitivo, le funzioni cognitive & 1a loro stimolazicne, transgeritorialita e DSA (Riduzione DSA}.
Specializzazione sui disturbi dell'apprendimento: conseguimento defle competenze necessarie &
significative nella prevenzione, valutazicne trattamento DSA.

Da dicembre 2003 a novembre 2007 (400 ore annuali)

ASIPSE - Scuola di Formazione Quadriennale in Psicoterapia Comportamentale Cognitiva di
Milano

Psicoterapia Cognitivo- Comportamentale.

La frequenza del corso di specializzazione, olfre alle competenze specifiche & necessarie al fine
di eondurre sedute di psicoterapia per il trattamenta di disturbi psicologiel ha permesso I
acquisizions delle competenze necessarie al fine di progetiare e condurre training di
rilassaments con Vutlizzo di diffierent! tecniche, tra cui iraining autogenc, rilassamento
progressivo di Jacobsen, ipnorelax, Tabilitazione alla conduzione di percorsi di well being,
educazione alfottimismo, assertivith e autostima.

30 Marzo 2008; abilitazione alia professione di psicoterapeuta



- Date {da —a)

+ Nome e fipe di istitufo di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
profassionali nggstie dello studio

» Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie { abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

+ Date {da —a)

« Nome e tipo di istituo di istruzione
o formazione

» Principali matetie { abilita
professionali oggetio dello studio

« Qualifica consequita

+ Date (da—a)

+ Nome e tipo di istitufo di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilith
professionali oggetio dello studio

*Date (da -a}
« Nomg e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Marzo 2007 {24 ore) — Novembre 2011 {24 ore)
Associazione taliana per FEMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

Apprendimento della tecnica del'EMDR, per la rielaborazione dei traumi nei casi di Disturbo
Post Traumatico da Stress e nella gestione di problematiche di fipo ansioso.

Abilitazione di primo e secondg livello per la pratica del’EMDR

2003
Universith Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Esame di Stato

Psicologo - Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia n® 03/7642

1699 - 2001
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano — Corso di Laurea in Psicologia

Psicologia sociale e dello sviluppo

Laurea in Psicologia, conseguiia con 1a votazione di 110/110 & lode

2003 (80 ore)

Universita Cattolica del Sacro Cucre di Milano — Corso di Formazione sulla consulfazione
psicodiagnostica

Apprendimento dei principali test utllizzati nella clinica e nel tavoro al fine di valutare personalita,
atfitudini, abilita dagli individui.

Dal 1991 al 1996

Liceo Classico S.M. Legnani — Saronno (VA)

s  Qualifica conseguita Diploma maturita classica

SEMINARI, CONVEGNI, CORSI DI FORMAZIONE ECM ed esperienze di TIROCINIO

= 2020: Workshop “La resilienza e Dalla gravidanza alla genitorialith EMDR al tempo del Covid 19"
organizzato da Associazione EMOR ltalia.

»  2020: Workshop *Comprendere le dinamiche di attaccamenio nel ciclo di vita: strumenti di valutazione,
intervento e applicazion cliniche” organizzato da Associazione EMDR

«  2020: Workshop “Lockdown e disturbi alimentari al fempo del Covid 19" organizzate da Associazione
EMDR ltalia.

«  202D: Corsc on fine “La terza generazione della CBT per I'eta evolutiva™ organizzato da Istituto di
psicologia e psicoterapia comporiamentale e cognifiva

= 2020: Seminario “Conoscere ed interverire sulle rappresentazioni dei bambini. Uno sirumento ispirato
allo Story Stem” organizzato da CTA Milano.

. 2019: Corso di formazione on line “Vineland-il: introduzione e guida alluso della seconda ediziong”
organizzato da Giunti OS5 Campus

= 2019 Corso di formazione: “La persona affeita da disturbi dello speitro autistico in pronto SOCCONSO:
cosa fare e cosa non fare, ira evidenze e buone prafiche dliniche” organizzato da ASST Valle Clona

= 2019: Corso di formazione “Emergenza intraospedaliera: BLSD P.O. Busto Arsizio” organizzato da
ASST Valle Clona

« 2019 Corso di formazione “Diagnosi precoce e complessitd nei disturbi dello spettro autistice”
organizzato da ASST Lariana.

« 2019 Coreo di formazione “! trauma e la cura: lutilizze del'EMDR in contest! aspedalieri e territoriali”
organizzato da ASST Valle Olona

= 2019: Corso di formazione "La narrazione nei processi di cura” organizzaio da ASST Valle Olona
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= 2018: Corso di formazione sulla Play Therapy presso Associazione Farepsy, Roma (30 ore)

= 20M8: Corso di formazione “Gli adolescenti nel loro percorse di crescita. Adolescenti e adozione:
percorsi di resilienza e rischio di acuzie psichiatriche. Adolescenti trasgressivi e antisociali, rischio di
devianza e comorbilita legata al'uso di sostenze” organizzato da ASST Valle Qlona.

= 2018 Carso di formazione"Parlare del trauma: il racconto delia storia familiare per | bambini vittime di
vinlenza assisfita” organizzato da CTA "Centro di Terapia del’Adolescenza” di Milano (12 ore}

= 2017: Seminario esperisnziale “Mindfullness e ipnosi® presso SIMP (Societa faliana di Medicina
Psicosomatica)

= 2016; Conferenza Intemnazionale di Applied Behavior Analysis “Cambiare il comportamento per

migliorare la vita” organizzato da AIAMC italia

2015: Cenvegno "Nuovi dirigenti per una nuova scucta” presso DIESSE Lombardia

2014: Evento formafivo dal fiiolo “Teoria della disgnosia” presso CENAF Roma

2014: Evento formativo “Disturbi aspecifici del sistema vestibolare” presso CENAF Roma

2013-2014: Corso di formazione sulla Qualith nelle scuole del primo & secondo ciclo presso la FISM di

Varese

= Gennaio 2013- Giugne 2013 |l coordinatore della Scuola delfInfanzia: una formazione di qualitd,
FISM ROMA

«  2012: Convegno “Rucli, sinergie e collaborazioni tra Famiglia, Scuola e Territorio” presso Ufficio
Scolastico Teritoriale di Varese

= 2012: Formazione sul campo “Adolescenza...complessith e sostanze presso Ser.T di Saronne {(VA)

= 2008: Seminario “IN-FORMA attivita fisica e alimeniazione. Programmi educativi per il soprappeso e
I'obesita” presso Il'stituto Watson di Torino (AIAMG)

= 2007: Convegno Nazionale "La pravenzione nella scuola e nella comunitd” (Padova, 28-30 giugno).
XIV Congressa Nazionale AIAMC “Homo post technologicus: cosa cambia nella psicoterapia’
(Genova, 8-11 novembre).
Seminario "Bambini con disordini delfattaccamento in affido e adozione. Interventi clinici e
psicoseciali” {organizzato da CTA Milano, 8 giugno 2007).
Corse “Bullismo a scuala” {organizzato da Scucla ASIPSE Mitana, 24 Novembre).

= 2006 Convegno nazionale “Tutto quello che awreste voluio sapere sulla prevenzione , ma..."
organizzato dalla Regione Lombardia.

» 2006 Carso di formazione “ReTiCole. Rete istituzionale di coordinamento Locale per il contrasto alle
droghe” organizzato da ASL Varese.

= 2006 Congresso Nazionale Associazione ltaliana per lindividuazione e lintervento precoce allg
psicasi organizzato da AIAMC e Ospedale Niguarda di Milano.

= 2005: Titocinio di specialita presso I Centro per la diagnosi ed il tratiamento del Disturbi del
Comportamento Alimentare dell’Ospedale L.Sacco di Milano

= 2004: Tirocinio di specialita presso il Ser.T di Saronno, ASL di Varese.

= 2004: Corso FSE “La relazione d'aiuto nelie dipendenze nelle diverse aree progetivali” organizzato da
Cesvip.

= 2004:Corso di aggiornamenio “L'adolescenza” organizzato dall’ASL della Provincia di Yarese

«  2004: corso FSE “Le fecniche animative, metodo autobiografico, peer education, differenze di genere,
gestione del conflitto e negoziazione” crganizzato dal Cesvip e dalla Cooperafiva Lotta contro
I'Emarginazione

«  2003: Corso di formazione “La constitazione psicodiagnostica” organizzato dal’Universitd Cattotica
del Sacro Cuore di Milano

= 2002-2003: Tirocinio post-lauream presso il Ser.T di Saronno, ASL di Varese

= 2002 Tirocinio post lauream presso la Neuropsichiatria di Saronno, A.C di Busto Arsizio (VA)

= 2001: Esperienza Pratica Guidata relativa allinsegnamenio della Psicologia Clinica (Prof. Amadei)
prasso I'Universita Cattelica def Sacro Cuore di Milano.

= 2001: Esperienza Pratica Guidata relativa allnsegnamento di Teoria e Tecniche dei Test (Prof. Baldi)
presso [Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

= 2000: Esperienza Pratica Guidata sul tema “La psichiatria e lo stigma” (Prof. Pettorossi} presso
I'Universith Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

PUBBLICAZIONI

= 2002 presentazione della tesi di laurea come poster al Congresso Nazionale di Gastroentarologia di
Roma

« 2007 curatrice e coautrice del volume “Marketing Preventivo: appunti per una nuova prevenzione del
consumo di droghe” per il Dipartimento Dipendenze dell ASL di Varese.

= 2007 presentazione di una comunicazione orale durante il Convegno Nazionale sulla pravenzione
nella scucla e nefla comunitd {Padova)
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRA LINGUA INGLESE
» Capacila di lettura BUONO
+ Capacita di scrittura BUONO
» Capacita di espressione orale BUONO
CAPACITA E COMPETENZE Tuiti i lavori infrapresi, poiché hanno sempre richieste fa collaborazione con altri individui,
RELAZIONALI afferenti da ambienti a volte distanti, per impostazione o orientamenio professionale, hanno reso

indispensabile la capacita di comunicare al fine di individuare l'obiettivo comune.

Le molieplici esperienze fino ad oggi fatte, sia in ambito lavorative che a livello di formazione
aftraverso le esperienze di tirocinio, mi hanno spesso visto coinvolta in atfivita che, per loro
siessa natura, richiedonc un lavoro di eguipe. Alcune di queste esperienze, basate su di una
riprogettazione continua delle attivita svolte e della direzione da dare ai progeiti, mi hanno visto
impegnata in un ceslante lavore di discussione e confronto con i gruppo di lavoro.

Risultane a mio parere particolarmente interessanti le esperienze svolte in ambito formativo, che
mi hanne permesso di sperimentami con un'utenza adulta, quale & quella costituita dai docenti,
che richiede un'oftima capacita di autoosservazions, metariflessione & mediazione. Tali
caratteristiche hanno poi trovato un ulteriore campo di sperimentazione nelle attivita svolte con
[a fascia dei preadolescenti ed adolescenti, fascia d° etg” definita “fisiologicamente difficile”, che
richiede una continua attenzione a se stessi nelle proprie modalita’ di relazione e
comunicazione, siano esse utilizzate allinterno di un colloguio clinico sia in contesti piu’
informali, che spesso costituiscono la prima se non unica possibilita’ di aggancio.

L’ attivita® svolta in campo clinico mi ha permesso di affinare le mie capacita’ di ascolte, di
diagnosi e trattamento. Atiraverso tali esperienze ritengo di essere giunta ad un buon livello di
competenza nella definizione della difficoltd portata dal paziente e ad una buona capacita
nellaccompagnare la persona in un percorso psicoterapeutico volge al far emergere ie
pofenzialita del soggetto e nell'incanalarle verso il benessere psicofisico.

CAPACITA E COMPETENZE Le attivita lavorative ad oggi infraprese mi hanno permesso di affinare la capaciia di coordinare
ORGANIZZATIVE {attivita di un team di lavoro; mi riferisco in particolare alle mansioni di supervisors e formatore,
in cui diviene fondamentale saper gestire un gruppo di persone affinché lavori senza disperdere
energie e nan si creino difficolta di comunicazione.
Buans risultano le capacita pill proptiamente organizzative tipiche dell'aitivita clinica privata.

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza e capacitd di utilizzo di programmi operafivi in ambiente windows (word,
TECNICHE Power Paint, Excel, internet explorer, cutiook express, publisher)
CAPACITA E COMPETENZE Dai nave ai quindici anni ho frequentato la scuola “diapason”, stenando il pianoforte & seguendo
. i corsi per Fapprendimento del solfeggio. Amo cantare a livelle amatoriale e ho imparato, da
ARTISTICHE . .
autodidatta, a sucnare la chitarra
PATENTE O PATENTI B

Auterizzo il tratiamento del datf personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art.13 del D. Lgs. 198/2003 e allart. 13
GDFR 879/16.

In fede
Mara Sciorra

Caronno Pertusella (VA), 25/01/2021
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